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- LUNDI MARDI | . Jeuol VENDREDI
08-janv 09-janv 11-janv 12-janv

Jus de fruits / pains

Entrée , . Taboulé aux agrumes Crudités vinaigrette Velouté de chataignes
Spéciaux
, . , Emincé de beeuf . Jambon / Haricots a la
Plat Gratin de pates légumes /! Thon a la provencgale /
Pommes vapeur tomates
o Yaourt aux fruits de la Fromage / fruits de Galette des
Dessert compote biscuit : ,
ferme saison Rois 8 '
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15-janv 16-janv 18-janv 19-janv FE4
, . Soupe aux courgettes Endives et pommes L ,
Entrée Charcuterie P . ) _ p, . /1 Macédoine de légumes
boursin pains spéciaux
Filet de Saumon aux fines
. steak végétal Blanquette de volaill
Plat herbes // Curry de Pates a la Carbonara & _ /! 9 , aille //
ratatouille haricots beurre
carottes
Fromage blanc de la
Dessert Salade de fruits romage blanc de

ferme // biscuit

. Fromage // Fruits de
tarte grillée aux pommes ,
saison
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- LUNDI MARDI ~ __J_E_lil_)l ____________ VENDREDI _
22-janv HEI 23-janv 25-janv 26-janv
, , _ , Carottes rapées // Pains
Entrée Saucisson Sardine Soupe de Légumes pées // Pai

spéciaux

Poisson // Gratin de Cordon Bleu // Gratin de | Saucisses de Francfort // | Quiches aux 3 fromages

Plat ) ,
Brocolis Chou-fleur Pommes cubes rissolées // salade

Dessert Créme vanille biscuit Yaourt de la ferme Edam // compote Fruits de saison
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29-janv 30-janv 01-févr 02-févr [

Bettraves aux fines

Toast Fromage Frais

Velouté de carottes

Entréee Mousse de foie : . . :

herbes // pains spéciaux avocat cumin

Escalope de dinde ala | CEufs durs sauce aurore Viande hachée aux petits
Plat normande et ses 4 avec sa fondue Tarte au thon // Salade ) P
. e légumes
légumes d'épinards

Fromage blanc battu de : Fromage // Creme

Dessert Fromage / Fruits 8 Beignet au chocolat ge //

la ferme

dessert
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LUNDI MARDI _ JJEUDL | VENDREDI
05-févr EH| 06-févr 08-févr 09-févr

Tartinade de saumon

Jus de fruits // pains

Soupe de légumes

Entrée Terrine de campagne , .
spéciaux
. , _ o _ Poisson a la creme //
Plat Coquillettes au jambon | Gratin raviolis de boeuf Pizza royale , ,
garniture 4 légumes
Fromage // Mousse . ‘Mm?@' Yaourt aux fruits de la Fromage // Fruits de
Dessert Crépes au sucre ;
SN L~ ferme saison

chocolat
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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
12-févr 13-févr 15-févr 16-févr
Entrée Velouté du marché Terrine de poisson (Euf mayonnaise Méli-mélo de légumes
) _ Sauté de porc aux
Potée de haricots et _ : P .
Plat Tartiflette Risotto aux crevettes pruneaux // haricots
carottes
verts
. _ _ ) Fromage blanc de la Petits Suisse // Biscuit au
Dessert Fromage // Patisserie Fruits de saison 8 /Il

ferme

chocolat
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HUNDI MARDI ~ JEUD | VENDREDI
19-févr EETT 20-févr 22févr 23-févr

Pains spéciaux // potage

Entrée Jus de Fruits Salade de concombres , Rillette de poulet
de saison
. , Cabillaud a la créme // . e Boulettes de beeuf a la
Plat Pates a la bolognaise , Riz cantonais végetarien _
Légumes verts tomate // Haricot beurre
Compote de fruits Yaourt aux fruits de la ,
Dessert P o /1 Glace Fromage // Flan Nappé
Biscuit ferme



